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Пояснительная записка к учебным планам НОО, ООО, СОО на 2026-2027 

учебный год 

Уровень начального общего образования  

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. 

Для начального уровня общего образования при 5-дневной учебной неделе 

используется вариант 1 – обучение ведется на русском языке. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Труд(технология), «Окружающий мир» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах  составляет 5 часов в неделю. 4 часа в неделю на «Литературное 

чтение» в 1-4 классах.  

 Обязательный  учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах 

составляет 2 часа в неделю. 

Обязательный  учебный предмет «Математика» во 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательный  учебный предмет «Труд(технология)» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

        Обязательные  учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 

1 часу в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры по 

варианту №1 федерального учебного плана – 303 часа: в 1 классе-99 часов(3 часа в 

неделю), во 2 классе – 68 часов(2 часа в неделю), в 3 клаассе-68 часов(2 часа в 

неделю), в 4 классе-68 часов(2 часа в неделю). 

Третий час физической культуры ФОП НОО рекомендует реализовать за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений.                                     

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 1 классов 

составляет 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков за счет  3-х уроков физической 

культуры в неделю; для обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков и 1 раз в 

неделю – 6 уроков за счет  3-х уроков физической культуры в неделю. 



Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь – 

декабрь), 40 минут (январь – май); в 2–4 классах – 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии 

с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час  

во 2 классе - 23 часа  

в 3 классе - 23 часа  

в 4 классе - 23 часа  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе - 653 часа  

во 2 классе - 782 часа  

в 3 классе - 782 часа  

в 4 классе - 782 часа  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 

11 недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. 

Уровень основного общего образования  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 

9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных  дней. 

По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - 

для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной 

деятельности общеобразовательными организациями осуществляется в соответствии 

с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО). Для методической поддержки 

общеобразовательных организаций на сайте «Единое содержание образования» 

разработан федеральный сервис «Конструктор учебных планов» 

(https://edsoo.ru/Konstruktor_uchebnih_pla.htm). Доступны шаблоны учебных планов 

всех уровней общего образования. 



Для основного общего образования представлен вариант1 федерального 

учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке для 5-дневной неделе. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» 

и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования.   

С 1 сентября 2026 года вводится новый учебный предмет «Духовно- 

нравственная культура России» в 5 классе (17 часов). С 1 сентября 2027 года учебный 

предмет «Духовно-нравственная культура России» будет включен в учебный план в 

5-7 классах. 

     С 1 сентября 2026 года количество часов, рекомендованное для изучения истории 

в 5-7 классах составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов- Всеобщая история; 34 часа - История нашего края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; 57 часов - История России; 17 часов -

История нашего края; 

- 7 класс - 28 часов -Всеобщая история, 57 часов- История России; 17 часов- История 

нашего края. 

- 8 класс – 34 часа- Всеобщая история. 68 часов – История России.  

- 9 класс – 23 часа - Всеобщая история; 45 часов – История России.  

Учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего образования 

изучается только в 9 классе. 

Изучение иностранного языка: в 5 классе-68 часов(2 часа в неделю), в 6-9 

классах-102 часа(3 часа в неделю). 

Все обязательные учебные предметы изучаются как на базовом уровне. 

Рекомендуемое количество часов недельной нагрузки в учебном плане на 2026-

2027 учебный год по физической культуре в 5-9 классах  -  2 часа в неделю. 

Третий час физической культуры в 5-9 классах ФОП ООО реализуется из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая использование 

учебных модулей по видам спорта, при наличии условий (материально-технических, 

кадровых и финансовых, других). 

 

 

Уровень среднего общего образования  

 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 



культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение 

не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана  

гуманитарного профиля. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы: литература и 

история. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Индивидуальный проект в 10 классе-1 час. 

Примеры формирования учебных планов профильного обучения размещены на 

портале «Единое содержание общего образования»: 

https://static.edsoo.ru/projects/fop/index.html#/sections/300302. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Учебный план МБОУ Александровской средней общеобразовательной школы  

на 2026-2027  учебный год в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

 
Учебные предметы 

 
           Классы 

Количество часов в неделю  
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский)  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий  мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

народов России 

   1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 4 

Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 0 1 1 - 2 

Итого: 21 23 23 23 90 

Учебные недели: 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов за учебный 

период 
653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Учебный план МБОУ Александровской средней общеобразовательной школы на  2026-2027  

учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования  

Учебные предметы 

       

                Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный  язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  -  2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География  1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 - - - - 0,5 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 Изобразительное  искусство 1 1 1 - - 3 

  Музыка 

 

1 1 1 1 - 4 

Труд(Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Химия - - 1 - - 1 

Учебный курс : «Географический 

практикум» 

1 1 - - - 2 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Учебный  курс: «Страноведение и 

лингвистика» 

- - - 1 - 1 

Учебный курс: «Разговорный 

английский» 

0,5 - - - - 0,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 157 



Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов за учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

  

 

Учебный план МБОУ Александровской средней общеобразовательной школы 

на  2026-2027  учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего общего образования 

  (гуманитарный профиль) 

 
Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык Б Б 2 2 

Литература У У 5 5 

Иностранный язык (английский) Б Б 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б Б 2 3 

Геометрия Б Б 2 1 

Вероятность и статистика Б Б 1 1 

Информатика Б Б 1 1 

Физика Б Б 2 2 

Химия Б Б 1 1 

Биология Б Б 1 1 

История У У 4 4 

Обществознание Б Б 2 2 

География Б Б 1 1 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 

Б Б 1 1 

Физическая культура Б Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 - 

Итого:   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Трудные вопросы 

химии» 

Б Б 1 1 

Учебный курс «Прикладная 

математика» 

Б Б 1 - 

Физическая культура         Б Б 1 1 

Учебный курс  «Комплексный анализ 

текста» 

Б Б - 1 

ИТОГО:   3 4 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 

 

Предельно допустимая недельная  нагрузка 

 

34 34 
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