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 Раздел 1. Пояснительная записка 

Коррекционно-развивающий курс «Логопедические занятия» является обязательной частью коррекционно-развивающей области 

ФГОС ООО обучающихся с ЗПР. Курс обеспечивается логопедическим сопровождением и направлен на преодоление и/или ослабление 

нарушений/недостатков речевого развития у обучающихся 3 класса, получающих образование в соответствии с ФГОС ООО обучающихся с 

ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР продолжают испытывать трудности освоения программного материала по учебному предмету «Русский язык», 

связанные с особенностями речевого развития. 

Поскольку категория обучающихся с ЗПР многочисленна и неоднородна по своему составу, то выраженность речевого нарушения 

может быть разной у обучающихся одной возрастной группы. У некоторых обучающихся с ЗПР может сохраняться нечеткость артикуляции 

и произношения, недостаточная автоматизированность отдельных звуков, недостаточность произвольности, объема и переключаемости 

артикуляционных движений. В речи могут встречаться нестойкие замены и пропуски звуков. 

Трудности письма часто обусловлены у обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования недостатками фонематических 

процессов, нарушением языкового анализа и синтеза. Обучающиеся с ЗПР продолжают затрудняться в выделении позиций и 

последовательности звуков в словах сложной слоговой структуры, допускают ошибки на смешение оппозиционных звуков, могут 

переставлять звуки в словах, пропускать на письме буквы в словах, сложных для фонематического восприятия или малознакомых. 

У большинства обучающихся с ЗПР навыки словообразования формируются специфично и с некоторым запозданием, у них 

затруднены навыки словообразования приставочного и суффиксального способа. Обучающиеся могут применить изученный ранее способ 

преобразования на других словах, формально, без опоры на лексическое и грамматическое значение слова, допуская ошибки. Использование 

навыков словоизменения связано с трудностями понимания контекста в словосочетании и предложении, они могут изменить форму 

существительного, забывая при этом про форму прилагательного и наоборот. 

Обучающиеся допускают ошибки и испытывают затруднения на уровне лексико-грамматического строя речи, допускают 

семантические замены, затрудняются в подборе слов, синонимов, что затрудняет коммуникацию в целом. 

На фоне специфических ошибок письма и чтения у обучающихся с ЗПР при отсутствии коррекционной работы возникает стойкая 

дизорфография, что значительно затрудняет овладение орфографическими навыками в 3 классах, программным материалом по учебному 

предмету «Русский язык». 

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в пролонгированной логопедической помощи, которая реализуется в процессе освоения 

коррекционно-развивающего курса. 

Коррекционно-развивающий курс «Логопедические занятия» направлен на формирование речевой компетенции учащихся, развитие и 

совершенствование навыков речевого общения, обогащение лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или 

ослабление нарушений чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной речи и саморазвитию коммуникативных 

компетенций. 

Цель курса «Логопедические коррекционно-развивающие занятия» 

– коррекция и преодоление/или ослабление имеющихся нарушений/недостатков устной и письменной речи, обучающихся с ЗПР, 

формирование мотивации к самоконтролю собственной речи и саморазвитию коммуникативных компетенций.  

 



Задачи курса:  

▪ коррекция и развитие языкового анализа и синтеза; 

▪ совершенствование зрительно-пространственных и пространственно-временных представлений;  

▪ совершенствование фонетико-фонематической стороны речи;  

▪ формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений;  

▪ коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи; 

▪ формирование алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, навыков грамотного письма;  

▪ коррекция или минимизация ошибок письма и чтения; 

▪ развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 

 

Основными направлениями логопедической работы является: 

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и 

словообразования); 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности. 

В ходе курса «Логопедические занятия» осуществляется формирование языковых обобщений, коррекция и развитие навыков 

правильного использования языковых средств в процессе общения и в учебной деятельности. Происходит обогащение лексического строя 

речи, развитие лексической системности, совершенствование грамматического оформления речи путем овладения новыми способами 

словоизменения и словообразования изучаемых частей речи, моделями различных синтаксических конструкций. Осуществляется развитие 

связной речи, соответствующей законам логики, грамматики, композиции, выполняющей коммуникативную функцию. 

Содержание курса «Логопедические занятия» строится в соответствии с требованиями к результату изучения учебного предмета 

«Русский язык» и основано на использовании учебного материала. Специалист уделяет внимание закреплению учебных навыков по 

учебному предмету «Русский язык» с использованием логопедических приемов. Например, используемые на логопедических занятиях 

задания по словообразованию разных частей речи, позволяют отрабатывать навыки морфемного разбора; работа над обогащением 

словарного запаса способствует расширению возможностей обучающихся в подборе проверочных слов на ряд орфографических; 

специальные приемы логопеда по работе с текстом способствуют повышению осознанности чтения, читательской грамотности; отработка 

интонационно-выразительных средств, модуляции голоса совершенствует навыки выразительного чтения. 

Важным моментом является система работы по подготовке обучающихся к итоговому изложению в рамках государственной итоговой 

аттестации. Учитель-логопед проводит работу по развитию и расширению умений выделять микротемы в тексте, грамотно излагать свои 

мысли в письменной форме, соблюдать последовательность изложения, излагать основное содержание прослушанного текста с 

использованием приемов сжатия, разделив его на абзацы и передав все значимые микротемы. 

Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий учителя-

логопеда. Занятия проходят во второй половине дня во внеурочное время в специально оборудованном кабинете. Расписание занятий 



составляется с учетом режима работы образовательной организации и в соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с 

администрацией обучающихся.  

Учитель-логопед работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами сопровождения (учителем-дефектологом, педагогом-

психологом), а также с родителями обучающегося с ЗПР, что обеспечивает комплексный подход в решении трудностей обучающегося с 

ЗПР.  

Программа коррекционно-развивающего курса «Логопедические занятия» построена по модульному принципу. Каждый модуль 

отражает содержание одного из направлений коррекционной логопедической работы, необходимых для преодоления речевого нарушения 

при ЗПР. Модульное построение программы курса позволяет осуществлять дифференцированный подход с учетом особых образовательных 

потребностей и речевых возможностей, обучающихся с ЗПР. Учитель-логопед может структурировать содержание программного материала 

по курсу, исходя из потребностей учащегося с ЗПР или группы, увеличивая количество часов на изучение одного или нескольких модулей, 

либо равномерно распределяя время на изучение каждого модуля. Проведение коррекционно-развивающих занятий учителя-логопеда 

предполагает вариативность и индивидуализацию содержания программы. 

При тематическом планировании логопедических занятий учитель-логопед после изучения конкретной темы модуля интегрирует ее 

материал для закрепления в структуру последующих занятий. Кроме того, возможно совмещение на одном занятии логически связанных тем 

из разных модулей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 2. Содержание работы  

Организация работы по программе 
Коррекция нарушений речи требует организации специальной логопедической работы.  

Занятия строятся, исходя из особенности восприятия и определённых навыков обучающегося, достигнутого им минимального уровня, 

необходимого для привития социального опыта, так как никакие нормированные стандарты и критерии невозможно с максимальной 

точностью «примерить» к такому ребёнку. Основной формой являются индивидуальные занятия, которые проводятся 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия 20 минут.  

Содержание и организация работы имеют свою специфику:  

1. систематичность проведения занятий.  

2. Комплексность (воздействие осуществляется на весь комплекс речевых и неречевых нарушений).  

3. Опора на разные модальности (зрительную, слуховую, обонятельную, вкусовую). Логопедическая работа осуществляется с 

максимальным использованием различных анализаторов и с учетом особенностей межанализаторных связей, учетом психомоторных 

особенностей детей, использование максимальной и разнообразной наглядности.  

4. Опора на сохранные звенья нарушенной функции;  

5. Дифференцированный подход, который предполагает учет особенностей ребенка, его работоспособность, особенность моторного 

развития, уровень несформированности речи, симптоматику речевых расстройств, их механизмы.  

6. Эмоциональный фон совместной деятельности: создание на занятиях эмоционально – комфортной психологической обстановки.  

7. Знание особенностей речевого развития и умение создать специальную среду для стимулирования речи.  

8. Коррекцию нарушений речи необходимо увязывать с общим моторным развитием и преимущественно тонкой ручной моторики. 

Учитывая тесную связь в развитии ручной и артикуляционной моторики, в занятия включаются упражнения тонких движений рук, задания 

по оречевлению действий, элементы логопедической ритмики, фоноритмики, применение элементов Су-джок терапии.  

9. Поэтапное формирование умственных действий (по П.Я. Гальперину), при котором работа над каждым типом задания проводится в 

определенной последовательности.  

10. Учет зоны ближайшего развития (по Л.С. Выготскому), при котором выполнение задания возможно с дозированной помощью со 

стороны учителя-логопеда.  

11. Доступность материала, частая повторяемость логопедических упражнений с включением элементов новизны по содержанию и по 

форме (усложнение одного и того же задания происходит постепенно).  

12. Постоянное использование полученных навыков в самых разных ситуациях.  

13. Частая смена видов деятельности, переключения ребенка с одной формы работы на другую.  

14. Тщательная дозировка заданий и речевого материала.  

15. Сниженный темп работы и более длительные сроки.  

16. Необходимость сочетания четкого планирования занятия с гибкостью его проведения – отдельные части занятия можно сократить 

или расширить, что-то отложить до следующего занятия или ввести новый, незапланированный ранее, элемент.  

17. Несформированность контроля, слабость волевых процессов у умственно отсталых детей обусловливает необходимость тесной 

связи работы учителя-логопеда, учителей-предметников и родителей. 



Программа включает в себя взаимосвязанные модули, которые отражают её основное содержание: 

 

Модуль  Направление работы  Формы и методы работы  Деятельность учителя с учетом рабочей программы 

воспитания 

Диагнос

тическа

я работа  

 Логопедическое обследование, 

направленное на выявление 

особенностей психо-моторного 

и речевого развития 

обучающегося, уточнение 

речевого диагноза;  

 Мониторинг динамики рече-

вого развития обучающего-ся, 

его успешности в освоении 

СИПР;  

 Анализ результатов 

обследования с целью 

проектирования и корректи-

ровки логопедических 

мероприятий.  

 Индивидуально 

организованное 

обследование. 

 Сбор сведений о ребенке у 

педагогов, родителей 

(беседы). 

 Наблюдение за обучающимся 

во время учебной и 

внеурочной деятельности. 

 Оформление документации 

(речевая карта, 

индивидуальный 

диагностический лист, 

сводная таблица 

диагностики о речевом 

развитии). 

 Диагностика проводится 2 раза 

в год (по 2 недели в начале и 

в конце учебного года). 

Повышение функциональной читательской компетенции 

обучающихся; 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Планируемые результаты:  

 Получение объективных сведений о речевом развитии обучающегося;  

 Отслеживание изменений в состоянии речи обучающегося в течение 

учебного года.  

 

Коррек

ционно-

развива

ющая 

работа 

 Разработка оптимальных для 

развития обучающихся  

индивидуальных 

логопедических занятий. 

 Организация и проведение 

индивидуальных 

логопедических занятий по 

 Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения; 



развитию всех сторон речи;  

 Выработка навыков, 

необходимых для формиро-

вания коммуникативной 

деятельности.  

 Развитие коммуникативных 

способностей для последую-

щей социализации и адаптации  

 Создание специальной речевой 

среды для стимулирования 

речевого развития.  

 Работа в составе ПМПк 

 Проведение логопедической 

диагностики, отслеживание 

динамики развития 

обучающегося.  

 Разработка, организация, 

проведение логопедических 

праздников и досугов.  

Установление доверительных отношений между учителем и 

учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности, использование 

занимательных элементов, историй из жизни современников; 

 

Планируемые результаты:  

 Обеспечение своевременной специализированной помощи в коррекции речи 

обучающегося;  

 Участие в разработке и реализации специальной индивидуальной 

программы развития в соответствии с особыми образовательными 

потребностями обучающегося.  

 

Методи

ческое 

направл

ение  

 

 Консультирование педагогов по 

проблемам речевых нарушений 

обучающихся. 

 Консультативная помощь семье 

в вопросах коррекции речевых 

нарушений ребенка.  

 Проведение тематических 

выступлений для педагогов на 

педагогических советах и 

 Беседа, семинар, лекция, 

консультация. 

 Разработка методических 

рекомендаций учителю, 

родителям.  

 Выступление на 

педагогических советах;  

 Индивидуальные и 

групповые беседы. 

Инициировать обучающихся к обсуждению, высказыванию 

своего мнения, выработке своего к отношению по поводу 

получаемой на уроке социально значимой информации. 

Строить воспитательную деятельность учетом культурных 

различий детей половозрастных и индивидуальных 

особенностей. Управлять учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процессе обучения и воспитания, 

мотивируя их учебно-познавательную деятельность. 



школьных методических 

объединениях. 

 Проведение тематических 

выступлений для родителей на 

родительских собраниях. 

 Проведение открытых 

логопедических занятий. 

 Оформление печатных и других 

материалов, участие в форумах 

на логопедических сайтах. 

 Совместная деятельность с 

педагогами, медицинским 

работником (обсуждение 

результатов диагностики, 

конструирование коррекционно 

– развивающей программы, при 

необходимости внесение 

корректив в программу, 

отслеживание динамики).  

 Лекции для родителей. 

 Разработка методических 

материалов, рекомендаций 

учителю, родителям.  

 

Планируемые результаты:  

 Организация информационно-просветительской работы для всех участников 

образовательного процесса по всем вопросам логопедического сопровождения 

обучающихся.  

 

 

Общая характеристика логопедических занятий 
Вся коррекционно – развивающая работа с обучающимся должна строиться таким образом, чтобы были задействованы три 

составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Задачи логопедической работы решаются на комплексной основе, 

с использованием деятельностного подхода к обучению. Они структурируются в виде лексических тем: «Части тела и лица», «Овощи», 

«Фрукты», «Сезонные изменения в природе», «Мебель», «Посуда», «Мой дом», «Одежда», «Обувь», «Дикие животные и их детеныши», 

«Домашние животные и их детеныши», «Птицы».  

Такая структура обеспечивает эмоциональное и социально-личностное развитие обучающегося, формирование его представлений о 

себе, об окружающей предметной и социальной действительности. Темы логопедических занятий находят свое логическое продолжение в 

содержании уроков по предметам «Человек», «Речь и альтернативная коммуникация», «Математические представления», «Окружающий 

природный мир», «Окружающий социальный мир». 

 



Направления коррекционно–развивающей логопедической работы 

 

№ 

п/п 

Направление  Аспекты работы  

1  Развитие слухового восприятия.   развитие умения реагировать на звук и голос переменой в поведении;  

 расширение рамок слухового восприятия;  

 развитие слуховых функций,  

 направленность слухового внимания, памяти;  

 формирование основы слуховой дифференциации, регулятивной функции речи, 

представлений о различной интенсивности неречевых и речевых звуков;  

 развитие способности дифференцировать неречевые и речевые звуки. 

2  Развитие зрительно-моторной 

координации, мелкой моторики рук и 

артикуляционной моторики.  

 развитие мелкой моторики рук, артикуляционной кинестезии, тактильной памяти;  

 формирование представления о схемах лица и тела;  

 развитие подвижности речевой мускулатуры, произвольности и 

дифференцированности мимических движений, кинестетический контроль за мимикой 

и мышечными ощущениями; 

 обучение восприятию артикуляционных укладов звуков, путем развития зрительно – 

кинестетических ощущений.  

3  Развитие способности к использованию 

невербальных компонентов 

коммуникации.  

 расширение рамок коммуникации с окружающими;  

 развитие невербальных компонентов коммуникации. 

4  Развитие импрессивной и экспрессивной 

речи.  

 формирование умения вслушиваться в речь, понимать ее содержание, 

сосредотачиваться, «настраиваться» на восприятие речи и давать ответные 

двигательные и звуковые реакции;  

 развитие понимания ситуативной и бытовой речи;  

 формирование умения понимать обращенную речь, как в естественных условиях, так и 

на специально организованных занятиях; 

 преодоление речевого негативизма,  

 развитие речевого подражания;  

 формирование умения употреблять в ходе общения вокализации, слоги, слова, строить 

предложения, связные высказывания;  

 формирование речи как средства общения;  

 воспитание потребности в речевом общении. 



5 Развитие чувства ритма.   формирование регулятивной функции речи на основе развития механизма 

скоординированной работы анализаторов (речеслухового, двигательного, зрительного).  

7  Развитие временных, пространственных 

отношений.  

 формирование умения ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  

 формирование поисковой деятельности, расширить поле зрения;  

 формирование устойчивости, переключаемости, увеличение объема зрительного 

внимания и памяти;  

 формирование навыка анализа зрительного образа.  

8  Развитие функций голоса и дыхания.   увеличение объема дыхания, нормализация его ритма;  

 развитие координированной деятельности дыхания, фонации и артикуляции, высоты, 

тембра и интонации;  

 стимуляция мышц гортани;  

 активизация целенаправленного ротового выдоха;  

 формирование диапазона голоса на основе упражнений с использованием 

звукоподражаний различной громкости.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Предполагаемые результаты 

 

Пропедевтический уровень  Минимальный уровень  Базовый уровень  

- реагировать на обращенную речь 

и свое имя;  

- задерживать взгляд на лице 

говорящего;  

- различать неречевые звуковые 

сигналы (2 звука);  

- произвольно выдыхать;  

- работать перед зеркалом по 

подражанию;  

- соотносить знакомые предметы 

и действия с их словесным 

обозначением;  

- понимать и выполнять 

простейшие одноступенчатые 

инструкции;  

- понимать вопросы «кто?», 

«что?», «где?»  

- пользоваться указательным 

жестом и жестом «дай»;  

- показывать на себе и на кукле 

глаза, руки, ноги;  

- группировать предметы по 

цвету.  

- различать неречевые сигналы (4 звука) и 

показывать направление звучания;  

- производить длительный плавный выдох;  

- правильно артикулировать гласные звуки А, 

О, У, И и согласные звуки М, Н, П, Т, К, Х, Б.  

- работать перед зеркалом по подражанию;  

- соотносить предметы и действия с их 

словесным обозначением;  

- узнавать предметы по назначению и по 

описанию;  

- различать грамматические формы слов 

(единственное и множественное число 

существительных, существительные с 

уменьшительно – ласкательными 

суффиксами);  

- понимать и выполнять одно – 

двухступенчатые инструкции;  

- произносить двусложные слова из 

повторяющихся слогов;  

- употреблять глаголы в повелительном 

наклонении;  

- понимать вопросы косвенных падежей;  

- отвечать на вопросы «Кто это?» «Что 

это?», «Что делает?»;  

- составлять двух-трехсловные предложения;  

- понимать предлоги В, НА, ПОД;  

- понимать несложные рассказы, сказки со 

зрительной опорой;  

- собирать разрезные картинки (2 – 4 части);  

- закрашивать готовые изображения. 

- произносить правильно в словах поставленные звуки;  

- производить длительный плавный выдох;  

- соотносить предметы и действия с их словесным 

обозначением;  

- ориентироваться в названиях действий, изображенных 

на сюжетной картинке;  

- узнавать предметы по назначению и по описанию;  

- употреблять грамматические формы слов (единственное 

и множественное число существительных, 

существительные с уменьшительно – ласкательными 

суффиксами); - понимать вопросы косвенных падежей;  

- употреблять существительные в косвенных падежах;  

- употреблять глаголы в инфинитиве, повелительном 

наклонении, в 3-м лице единственном и множественном 

числе, в прошедшем времени;  

- составлять предложения из 4 слов;  

- понимать значение предлогов В, НА, ПОД, ИЗ;  

- употреблять простые предлоги;  

- произносить слова из открытых слогов;  

- употреблять глаголы в инфинитиве и повелительном 

наклонении;  

- отвечать на вопросы «Кто это?» «Что это?»; «Что 

делает?»  

- составлять предложения из 2 – 4 слов;  

- составление рассказа о себе с использованием слов, 

графического, предметного символа или мануального 

знака.  

- понимать несложные рассказы, сказки со зрительной 

опорой;  

- понимать несложные самостоятельно прочитанные 

предложения. 

 



Раздел 4.  Календарно-тематическое планирование занятий  

 

№ п/п Темы занятий Кол-во 

часов 

Дата проведения 

План Факт 

1-6 Обследование.  

Диагностика.  

Обследование импрессивной речи. 

Обследование связной речи. 

Обследование словарного запаса. 

Обследование грамматического строя речи. 

6   

7-10 Артикуляционные упражнения. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  4   

11-14 Артикуляционные упражнения. Упражнения для развития дыхания.  4   

15-18 Овощи. Артикуляционные упражнения.  4   

19-22 Артикуляционные упражнения. Сказка «Курочка ряба».  4   

23-26 Артикуляционные упражнения. Сказка «Репка».  4   

27-30 Артикуляционные упражнения. Упражнения для развития дыхания. Сказка «Колобок».  4   

31-34 
Упражнения для развития дыхания. Упражнения для развития мелкой моторики рук 

«Солнышко». 
4  

 

35-38 Части тела. Упражнения для развития мелкой моторики рук «Веселая шнуровка». 4   

39-42 Части лица. Артикуляционные упражнения.  4   

43-46 
Домашние животные. Упражнения для развития дыхания. Упражнение «Собери 

пирамидку»  4  
 

47-50 
Зима. Артикуляционные упражнения. Упражнения для развития дыхания. Упражнения 

для развития мелкой моторики рук «Мы снежинки».  
4  

 

51-54 Артикуляционные упражнения. Упражнения для развития дыхания.  4   

55-58 Дикие животные. Артикуляционные упражнения.  4   

59-62 Артикуляционные упражнения. Упражнения для развития дыхания.  4   

63-66 
Игрушки. Артикуляционные упражнения.  

4  
 



67-69 Посуда. Артикуляционные упражнения.  3   

70-72 
Мебель. Упражнения для развития дыхания.  

3  
 

73-75 Птицы. Артикуляционные упражнения.  3   

76-78 Одежда. Упражнения для развития дыхания.  3   

79-81 Обувь. Артикуляционные упражнения. Упражнения для развития дыхания.  3   

82-84 Транспорт. Упражнения для развития мелкой моторики рук. «Ладонь – кулак»  3   

85-87 Насекомые. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  3   

88-90 Весна. Упражнения для развития мелкой моторики рук. «Ладонь – кулак»  3   

91-93 Составление предложений. Упражнения для развития мелкой моторики рук.  3   

94-96 Повторение. Упражнения для развития мелкой моторики рук. «Ладонь – ребро - кулак»  3   

97-102 Диагностика  6   

Всего часов: 102  

 


