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Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа является частью основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Александровская СОШ, 

входит в содержательный раздел. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности для 5,7,8,9 классов составлена в соответствии со следующими нормативно- правовыми документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. ФЗ №273 (с изменениями); 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; 

3. Учебный план на 2025-2026 учебный год;  

4. Рабочая программа воспитания МБОУ Александровская СОШ на 2025- 2026 учебный год; 

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.№2821-10, «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года №19993); 

 

Актуальность курса обусловлена рядом факторов: 

• Психологической неготовностью к моменту перехода от обучения к сфере профессионального труда; 

• Отсутствием ясной жизненной перспективы 

• Неадекватной самооценкой и несформированной способностью оценки своих возможностей и способностей        при определении профиля и 

содержания профессии, 

• Неспособностью адекватно учитывать влияние производственного микроклимата на человека и неготовность к преодолению профессиональных 

трудностей 

Ранняя юность — единственная пора социально-узаконенного, общественно необходимого выбора растущим человеком своего собственного будущего. 

Ведущий вид деятельности обучающихся данного возраста — учебно-профессиональный. Характерной чертой его является формирование жизненных 

планов, связанных с выбором профессии. К выбору профессии не многие молодые люди подходят основательно, так как это требует длительного 

времени и большой мыслительной аналитической деятельности. Старшеклассники чаще всего хотят определить свой будущий жизненный путь и 

трудовую деятельность без вмешательства взрослых, что порождает дополнительные трудности в процессе принятия ими соответствующих решений. С 

одной стороны, они еще не знают, что такое профессиональный труд и чем конкретно придется заниматься человеку, избравшему для себя ту или иную 

профессию. С другой стороны, не могут полностью представить себе, как адаптироваться к условиям будущей профессии. И здесь, как правило, они 

создают идеал собственного будущего, которое оторвано от реальности. Большинство юношей и девушек выбирают профессию, руководствуясь 

именно этим идеалом, в дальнейшем у них возникают разочарование и желание попробовать себя в другой сфере; таким образом, выбор профессии 

осуществляется методом «проб и ошибок».  

Стремительный переход российского общества к новым формам хозяйственной деятельности привел к возрастанию потребности общества в 

инициативных, предприимчивых, компетентных и ответственных специалистах. В подготовке таких специалистов важная роль принадлежит школе, 

поэтому профессиональное самоопределение обучающихся — социально-значимый раздел обучения.  
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Цели программы: 

• Сформировать психологическую готовность к совершению осознанного профессионального выбора с учётом индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся; 

• Повысить компетентность обучающихся в области планирования карьеры; 

• Развить у обучающихся способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях. 

Формы занятий – рассказ, практика, ролевая игра, тренинг, тестирование, анкетирование, экскурсии, участие в ярмарках рабочих мест, встречи с 

людьми интересных профессий, познавательные беседы, инструктажи, социальные пробы, поездки, экскурсии, трудовые десанты, социально-значимые 

акции в классе, школе, комбинированный урок, конференция, «круглый стол», пресс-конференция, индивидуальные и групповые беседы; демонстрация 

аудио- и видеофильмов, семинары, описание профессий, встреча с представителями отдельных профессий, диспут, конкурс, составление и решение 

профориентационных   кроссвордов. 

В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических методик, направленных, во-первых, на изучение и анализ 

индивидуальных психологических качеств учащихся, а во-вторых, на обеспечение их психологического развития. С этой целью применяются 

диагностические и развивающие методические процедуры. Кроме того, по всем темам курса проводятся практические работы. 

Общая характеристика курса 

 Задачи программы: 

Образовательные задачи: 

1.      Формирование актуального для подростков “информационного поля” мира профессий, ознакомление с основными принципами выбора 

профессии, планирования карьеры; 

2.      Формирование знаний о системе учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования, их требованиях к выпускникам 

школы. 

3.      Знакомство с «азбукой» трудоустройства и основами трудового права.  

4.      Повышение уровня психологической компетентности обучающихся за счет получения соответствующих знаний и умений. Расширения границ 

самовосприятия, пробуждения потребностей в самосовершенствовании; 

Воспитательные задачи: 

1.      Определение степени соответствия «профиля личности» и профессиональных требований, внесение корректив в профнамерения обучающихся;  

2.      Приобретение практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности обучающегося; 

3.      Формирование готовности выпускников школы к непрерывному образованию и труду с учетом потребностей нашего города, его развития и 

благополучия;  

4.      Развитие способности адаптироваться в реальных социально-экономических условиях.  

Развивающие задачи: 

1.      Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и самореализации; 

2.      Выявление интересов, склонностей обучающихся, направленности личности, первичных профнамерений и их динамики; 

3.      Формирование готовности к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний; 

4.      Создание условий для развития прикладных умений (способность действовать в ситуации выбора, строить перспективные планы на будущее, 

решать практические проблемы в экспериментальной ситуации, корректировать выбор, презентовать себя); 

5.      Формирование положительного отношения к себе, уверенности в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии; 
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6.      Формирование навыков коммуникативной и управленческой деятельности в процессе коллективной работы.  

Коррекционная направленность обучения в школе реализуется в процессе решения следующих коррекционных задач:  

- развивать речевую активность; 

- обогащение и усложнение словарного запаса; 

- развитие мышления; 

- развитие глазомера, ориентировки в  пространстве и  во  времени,     наблюдательности, точности  и  тонкости  различения  цвета,  формы, звуков, 

оттенков  речи; 

- на основе выявления причинно - следственных связей развивать логическое мышление, пространственное воображение и познавательные 

способности. 

Планируемые результаты освоения курса 

Освоение детьми программы  внеурочной деятельности «Выбрать  дело -значит,  выбрать жизнь» направлено на достижение комплекса  результатов в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта. Программа обеспечивает достижение обучающимися  

следующих личностных,  метапредметных  и предметных результатов. 

Личностные результаты 

• основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, 

инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда,  

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность 

к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;   

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе;  

• готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по направлению «Выбрать дело-значит, выбрать жизнь» - является 

формирование следующих базовых учебных действий (БУД): 

1. Регулятивные БУД: 

• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.  

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные БУД: 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков). 
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3. Коммуникативные БУД: 

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

• Слушать и понимать речь других. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и 

подводящий диалог). 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, умениями и навыками.  

К ним относятся: 

• когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

• мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

• поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Предметными результатами изучения курса являются следующие знания и умения: 

 

Ожидаемые результаты: 

• участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой деятельности;  

•  заинтересованность в развитии своих способностей, 

• участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии, 

• возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности,  

• развитие познавательной активности, любознательности, расширение общего кругозора и знаний, познавательных интересов и творческого 

мышления; 

• проявление интереса и склонности к определённым профессиям, уважение к людям трудовых специальностей 

• совместное обсуждение и осмысление важности таких качеств, как ответственность и аккуратность для успешного выполнения 

профессиональных обязанностей. 

Оценка  планируемых результатов освоения программы 

        В основу программы положены ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами. О достижении 

результатов следует судить по следующим критериям:  

Критерии успешности прохождения программы 

• Высокий уровень - умение самостоятельно подготовить развернутое описание профессии, определить способности, которые необходимы данной 

профессии, и подобрать задания для проверки этих способностей. 

• Средний уровень - умение подготовить с помощью родителей развернутое описание профессии, но недостаточно точно определяет способности, 

которые необходимы для данной профессии. Ему нужна помощь в подборе заданий для проверки этих способностей.  

• Низкий уровень - умение подготовить краткое описание профессии, но не определяет способности, которые необходимы для данной профессии.  

Воспитательные результаты освоения программы оцениваются по трем уровням: 
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Первый уровень результатов Приобретение обучающимися с умственной отсталостью социальных знаний о ближайшем окружении и о себе, об  

устройстве общества, знание признаков предметов, профессий  и узнавание  предметов  и профессии по их признакам, целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе;   

Второй уровень результатов Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья,  природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.   

Третий уровень результатов Получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения. 

Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися универсальных учебныхдействий подводятся посредством листов педагогических наблюдений, 

опросников. Учетзнаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочнойдеятельности происходит путем архивирования 

творческих работ обучающихся,накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным 

будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, ролевые игры, школьная научно-

практическая конференция. 
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Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности «Я и моя будущая профессия». 

(5 класс, 34 часа) 

I. Введение 

Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие личного профессионального плана. 

Учащиеся должны знать: 

 значение профессионального самоопределения; 

 понятие личного профессионального плана. 

Учащиеся должны уметь: 

 определять предмет и задачи курса. 

 составлять личный профессиональный план. 

Учащиеся должны иметь представление: 

 о смысле и значении труда в жизни человека и общества. 

II. Познавательные процессы и способности личности 

Память. Внимание. Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение. Мышление. Особенности интеллектуальной сферы. Типы 

интеллектов. Способности. Виды способностей: общие и специальные. Условия развития способностей.  

Учащиеся должны знать: 

 виды памяти и внимания; 

 понятие психологических особенностей личности; 

 понятие  

 «мышление», особенности интеллектуальной сферы; 

 понятие способности, виды способностей, условия их развития; 

 типы интеллекта. 

Учащиеся должны уметь: 

 определять свои возможности (особенности памяти, внимания, воображения). 

III. Психология личности 

Типы нервной системы. Типы темперамента. Понятие психотипов. Характер. Самооценка. Жизненное и профессиональное самоопределение. 

Смысл и цель жизни человека. Мотивационная сфера личности. Потребности, их виды. Межличностное общение. Деловое конструктивное общение. 

Конфликт. Пути решения конфликтных ситуаций. 

 

           Учащиеся должны знать: 

 типы нервной системы; 

 типы темперамента; 

 понятие характера; 

 понятие жизненного и профессионального самоопределения; 

 понятие потребности, виды потребностей; 

 особенности делового общения; 
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 понятие «конфликта» -пути предотвращения и разрешения конфликтов; 

 особенности своей личности. 

Учащиеся должны уметь: 

 определять тип нервной системы, темперамента; 

 использовать приёмы делового общения, стили решения конфликтов. 

 проектировать индивидуальные модели поведения в конфликтных ситуациях 

IV. Мир профессий 

Понятие профессии, специальности, специализации, квалификации. Характеристика труда: содержание, характер, процесс и условия труда. 

Классификация профессий. Формула профессии. Понятие профессиограммы. Типы профессий. Матрица выбора профессии. 

Характеристика профессий типа «человек - человек», «человек - техника», «человек - знаковая система», «человек - природа», «человек - 

художественный образ». 

Учащиеся должны знать: 

 понятие профессии, специальности, специализации, квалификации; 

 характеристику труда: содержание, характер, процесс и условия труда; 

 классификацию профессий, формулу профессии; 

 понятие профессиограммы, основные правила работы с профессиограммами; 

 подтипы профессий в сфере «человек - человек», «человек - техника», «человек - знаковая система», «человек - природа», «человек - 

художественный образ», основные характеристики содержания деятельности данных подтипов, требования, предъявляемые к 

работающему в данной сфере. 

Учащиеся должны уметь: 

 сравнивать свои представления о мире профессий с полученной на уроках информацией; 

 определять своё отношение к содержанию деятельности в рамках определенного типа профессии; 

 анализировать информацию о профессиях. 

V. Профессиональное самоопределение 

Проблема выбора профессии. Факторы, влияющие на выбор профессии в современных условиях «хочу» - «могу» - «надо» - «выбираю». 

Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе («хочу»). Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). 

Специальные способности. Профпригодность. Частичная профпригодность. Понятие компенсации. Социальные проблемы труда, потребности рынка 

труда в кадрах («надо»). «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» - «могу» - «надо»  

Учащиеся должны знать: 

 факторы, влияющие на выбор профессии в современных условиях («хочу» - «могу» - «надо» - «предпочитаю»). 

Учащиеся должны уметь: 

 на основе самооценки и анализа своих желаний, возможностей и способностей сделать самостоятельный и независимый 

профессиональный выбор. 

Учащиеся должны иметь представление: 

 о важности решения проблемы выбора профессии. 

VI. Подготовка к будущей карьере 
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Понятие карьеры. Этапы построения карьеры. Профессиональный рост (построение карьеры по вертикали и горизонтали). Понятие штатного 

расписания и должности. Необходимость постоянного самообразования и профессионального совершенствования. Построение личностного 

профессионального плана. 

Учащиеся должны знать: 

 понятие карьеры; 

 этапы построения карьеры; 

 понятие профессионального роста. 

Учащиеся должны уметь: 

 составлять личный профессиональный план с учётом факторов, влияющих на выбор профессии. 

Учащиеся должны иметь представление: 

 о необходимости постоянного самообразования и профессионального совершенствования. 

Учебно – тематический план курса «Я и моя будущая профессия» 

 

 

Перечень тем Кол-во часов 

  Введение. 

 

1 

Познавательные процессы и способности личности 

 

5 

  Психология личности 

 

6 

Мир профессий 

 

11 

Профессиональное самоопределение 

 

7 

Подготовка к будущей карьере 

 

2 

   Обобщение 

 

2 

                                     Всего часов 34 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие личностные, метапредметные и предметные результаты. 
Данная программа позволяет добиваться следующих результатов: 
 Личностные результаты: 
У ученика будут сформированы: 
- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 
- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения 

к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 
- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 
- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, готовность преодолевать учебные затруднения и 

адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 
- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой национальности, с нарушениями здоровья.  
Метапредметные результаты: 
Регулятивные: 
Ученик научится: 
- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов работ; 
- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий; 
- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 
- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 
- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя); 
- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их устранения. 
Ученик получит возможность научиться: 
- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 
- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 
- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 
- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и 

умениях. 
Познавательные: 
Ученик научится: 
- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 
- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного 

опыта общения с людьми; 
- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 

второстепенную информацию; 
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- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 
- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, 

таблицы; 
- использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения природных явлений; 
- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме. 
Ученик получит возможность научиться: 
- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных источников информации для решения 

исследовательских задач, включая Интернет; 
- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в 

изобразительную, схематическую, табличную); 
- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), создавать собственные; 
- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях.  
Коммуникативные: 
Ученик научится: 
- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, 

адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 
- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, 

осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, 

проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 
Ученик получит возможность научиться: 
- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить 

монологическую речь, вести диалог; 
- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, распределять функции участников и определять 

способы их взаимодействия; 
- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 
- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего 

дела. 
- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 

презентации). 
Предметные результаты: 
- рациональное использование распространённых технических средств информационных технологий для решения общепользовательских задач и 

задач учебного процесса, усовершенствование навыков полученных в начальной школе; 
- выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи; 
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- отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки информации (таблицы, схемы, графы, диаграммы); 
- преобразование информации из одной формы представления в другую без потери её смысла и полноты; 
- решение задач из разных сфер человеческой деятельности с применением средств информационных технологий. 

Оценка достижения планируемых результатов 
В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 

(тестовые материалы, проекты, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). Контролирующие материалы для оценки планируемых 

результатов освоения программы: опросные листы, тесты, беседы. Методы текущего контроля: наблюдение за работой учеников, устный фронтальный 

опрос, беседа.   
Обработка полученных материалов может включать классификацию профессий, классификацию мотивов их выбора, сравнение рисунков, 

ответов, письменных работ, выявление влияния родителей на выбор профессии. 
Тестовый итоговый контроль по итогам прохождения материала обучения. 
 Ключ к результату усвоения материала: 
1-й уровень (70-80%) — 3 балла 
2-й уровень (80-90%) — 4 балла 
3-й уровень (90-100%) — 5 баллов 
По окончании курса предусмотрено: 
- проведение утренника «Все профессии хороши, выбирай на вкус»; 
- изготовление книжек-самоделок «Моя любимая профессия»; 
- написание сочинения-рассуждения «Почему мне нравится профессия»; 
- презентации проектов. 
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Раздел 4. Календарно-тематическое планирование  

 

 

n/n Наименование тем 
Дата Кол-во  

часов 
План  Факт  

I 

1 

Введение. Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в 

жизни человека. Понятие и построение личного 

профессионального плана 

  1 

II Познавательные процессы и способности личности   5 

2 Память. Внимание.    1 

3 Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение.   1 

4-5 Мышление.  

Особенности интеллектуальной сферы. Типы интеллекта. 

  2 

6 Способности. Виды способностей: общие и специальные. Условия 

развития способностей. 

  1 

III Психология личности   6 

7 

 

8 

Психология личности 

 

Типы нервной системы. Типы темперамента. Характер. 

Самооценка. 

  1 

 

1 

9-10 

 

Самоопределение. Профессиональное самоопределение.  

Смысл и цель жизни человека.  

Мотивационная сфера личности. Потребности и их виды. 

  2 

 

 

 

11-12 

 

Общение. Деловое общение. Конфликт.  

Виды конфликтов. Способы разрешения конфликтов. 

  2 

 

IV Мир профессий   11 

13-14 Понятие профессии, специальности, специализации,   2 
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15-16 

квалификации.  

Характеристика труда.  

Классификация профессий.  

Формула профессии. Понятие профессиограммы. 

 

 

2 

17-18 

 

 

19 

Типы профессий.  Матрица выбора профессии. 

Характеристика профессий типа «человек – человек. 

Характеристика профессий типа  «человек-техника». 

  2 

 

 

1 

20 

 

 

21 

 

 

22 

 

 

23 

Характеристика профессий типа «человек - знаковая система», 

«человек-природа», «человек-художественный образ» 

Характеристика профессий типа «человек - знаковая система. 

 

Характеристика профессий типа  

«человек-природа». 

 

Характеристика профессий типа  

«человек-художественный образ» 

  1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

V Профессиональное самоопределение   7 

24-25 Проблема выбора профессии.  

Факторы, влияющие на выбор профессии в современных условиях 

(«хочу» - «могу» - «надо» - «выбираю»). 

  2 

26 Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе 

(«хочу»). 

  1 

27 Возможности личности в профессиональной деятельности 

(«могу»). Специальные способности. Профпригодность.  

  1 

28 Социальные проблемы труда, потребности рынка труда в кадрах 

(«надо»). 

  1 

29-30 «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа 

составляющих «хочу» - «могу» - «надо»  

  2 

VI Подготовка к будущей карьере   2 
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31 Понятие карьеры. Этапы построения карьеры. Профессиональный 

рост (построение карьеры по вертикали и горизонтали). 

  1 

32 Необходимость постоянного самообразования и 

профессионального совершенствования. 

  1 

7 

33-34 
 Обобщение 

Построение личного профессионального плана. Зачёт. 

  2 
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