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Настоящая рабочая программа является частью основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Александровской СОШ,
входит в содержательный раздел.

Рабочая адаптированная программа по ОПК для 4 класса составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;( с изменениями);
2. ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) от 19.12.2014 №1599;
3. ФАООП обучающихся с задержкой психического развития (вариант7.2) от 24.11.2022 № 1026

4.Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего и среднего общего образования;

5.Учебный план на 2025-2026 учебный год;

6. Рабочая программа воспитания МБОУ Александровской СОШ на 2025-2026 учебный год;

7. А. В. Кураев Учебник для 4-5 классов «Основы православной культуры» М.: Просвещение,2013.

Основными задачами ОРКСЭ являются:
— знакомство обучающихся с ЗПР с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур
и светской этики по выбору родителей (законных представителей);
— развитие представлений обучающихся с ЗПР о значении нравственных норм и ценностей в жизни личности, семьи, общества;
— обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных в начальной школе, формирование ценностно-
смысловой сферы личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи;
— развитие способностей обучающихся с ЗПР к общению в полиэтничной, разномировозренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного
уважения и диалога. Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ — культурологический подход, способствующий формированию у
младших школьников первоначальных представлений о культуре традиционных религий народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма),
российской светской (гражданской) этике, основанной на конституционных правах, свободах и обязанностях человека и гражданина в Российской
Федерации.

 Педагогические технологии. В коррекционной школе используются информационно –коммуникативные , игровые и здоровьесберегающие технологии . Формы организации учебной деятельности. Урок , индивидуальная работа под руководством педагога, самостоятельные работы, контрольные работы.



 Формы контроля
 Содержание, формы и периодичность текущего контроля определяются учителем с учетом степени сложности изучаемого материала, а также
особенностей обучающегося .

 Текущий контроль: наблюдение, беседа, фронтальный опрос, индивидуальный опрос, анализ текста, устные пересказы произведений, сочинения;пересказ (подробный, сжатый, выборочный), выразительное чтение, развёрнутый ответ на вопрос, анализ эпизода, комментирование,
характеристика литературного героя, инсценирование;
Промежуточная аттестация запланирована в форме теста

Раздел 2 Общая характеристика курса

Культурологическая направленность предмета способствует развитию у обучающихся с ЗПР представлений о нравственных идеалах и ценностях
религиозных и светских традиций народов России, формированию ценностного отношения к социальной реальности, осознанию роли буддизма,
православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей страны. Коммуникативный подход к преподаванию предмета ОРКСЭ
предполагает организацию коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них умения выслушивать позицию партнёра по деятельности,
принимать её, согласовывать усилия для достижения поставленной цели, находить адекватные вербальные средства передачи информации и рефлексии.
Особенности речевого и познавательного развития детей с ЗПР определяют необходимость при данном подходе дополнительного использования
смысловых опор, речевых шаблонов, планов речевого высказывания. Обязательным компонентом уроков должна стать словарная работа по выяснению
лексического значения новых/малознакомых слов и расширению словарного запаса. В некоторых случаях возможна адаптация речевого материала,
упрощение сложности текстов и их объема.

Раздел 3.Описание места учебного предмета в учебном плане
ОРКСЭ изучается в 4 классе, один час в неделю (34 ч).

Раздел 4 .Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Предпосылками усвоения младшими школьниками с ЗПР содержания курса являются психологические особенности детей, завершающих обучение

в начальной школе: интерес к социальной жизни, любознательность, принятие авторитета взрослого. Психологи подчёркивают естественную открытость
детей этого возраста, способность эмоционально реагировать на окружающую действительность, остро реагировать как на доброжелательность,
отзывчивость, доброту других людей, так и на проявление несправедливости, нанесение обид и оскорблений. Всё это становится предпосылкой к
пониманию законов существования в социуме и принятию их как руководства к собственному поведению. Вместе с тем в процессе обучения необходимо
учитывать, что младшие школьники с трудом усваивают абстрактные философские сентенции, нравственные поучения, поэтому особое внимание должно
быть уделено эмоциональной стороне восприятия явлений социальной жизни, связанной с проявлением или нарушением нравственных, этических норм,



обсуждение конкретных жизненных ситуаций, дающих образцы нравственно ценного поведения.
Деятельностный подход, основывающийся на принципе диалогичности, осуществляется в процессе активного взаимодействия обучающихся,

сотрудничества, обмена информацией, обсуждения разных точек зрения и т. п.
В рамках реализации ОРКСЭ в части преподавания учебных модулей по основам религиозных культур не предусматривается подготовка

обучающихся к участию в богослужениях, обучение религиозной практике в религиозной общине (Письмо Минобрнауки России от 22.08.2012 №08-250
«О введении учебного курса ОРКСЭ»).

Раздел 5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Основы религиозных культур и
светской этики»

Личностные результаты
В результате изучения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе у обучающегося с ЗПР будут сформированы следующие

личностные результаты:
понимать основы российской гражданской идентичности, испытывать чувство гордости за свою Родину;
формировать национальную и гражданскую самоидентичность, осознавать свою этническую и национальную принадлежность;
понимать значение гуманистических и демократических ценностных ориентаций; осознавать ценность человеческой жизни;
понимать значение нравственных норм и ценностей как условия жизни личности, семьи, общества;
осознавать право гражданина РФ исповедовать любую традиционную религию или не исповедовать никакой религии;
строить своё общение, совместную деятельность на основе правил коммуникации: умения договариваться, мирно разрешать конфликты, уважать другое
мнение, независимо от принадлежности собеседников к религии или к атеизму;
соотносить свои поступки с нравственными ценностями, принятыми в российском обществе, проявлять уважение к духовным традициям народов России,
терпимость к представителям разного вероисповедания;
строить своё поведение с учётом нравственных норм и правил; проявлять в повседневной жизни доброту, справедливость, доброжелательность в общении,
желание при необходимости прийти на помощь;
понимать необходимость обогащать свои знания о духовно-нравственной культуре, стремиться анализировать своё поведение, избегать негативных
поступков и действий, оскорбляющих других людей;
понимать необходимость бережного отношения к материальным и духовным ценностям.



Метапредметные результаты:
овладевать способностью понимания и сохранения целей и задач учебной деятельности, поиска оптимальных средств их достижения;
формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации,
определять и находить наиболее эффективные способы достижения результата, вносить соответствующие коррективы в процесс их реализации на основе
оценки и учёта характера ошибок, понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;
совершенствовать умения в различных видах речевой деятельности и коммуникативных ситуациях; уметь подбирать и использовать соизмеримые с
ситуацией речевые средства и средства информационно-коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и познавательных
задач;
совершенствовать умения в области работы с информацией, осуществления информационного поиска для выполнения учебных заданий;
овладевать навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами
коммуникации;
овладевать логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей,
построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
формировать готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и право каждого иметь
свою собственную, умений излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
совершенствовать организационные умения в области коллективной деятельности, умения определять общую цель и пути её достижения, умений
договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Универсальные учебные действия
Познавательные УУД:

ориентироваться в понятиях, отражающих нравственные ценности общества — мораль, этика, этикет, справедливость, гуманизм, благотворительность, а
также используемых в разных религиях (в пределах изученного);
использовать разные методы получения знаний о традиционных религиях и светской этике (наблюдение, чтение, сравнение, вычисление);
применять логические действия и операции для решения учебных задач: сравнивать, анализировать, обобщать, делать выводы на основе изучаемого
фактического материала;
признавать возможность существования разных точек зрения; обосновывать свои суждения, приводить убедительные доказательства;
выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.



Работа с информацией:
воспроизводить на доступном уровне прослушанную (прочитанную) информацию, подчёркивать её принадлежность к определённой религии и/или к
гражданской этике;
использовать под руководством педагога разные средства для получения информации в соответствии с поставленной учебной задачей (текстовую,
графическую, видео);
находить дополнительную информацию к основному учебному материалу в разных информационных источниках, в том числе в Интернете (в условиях
контролируемого входа);
анализировать, сравнивать информацию, представленную в разных источниках, с помощью учителя, оценивать её объективность и правильность.

Коммуникативные УУД:
использовать смысловое чтение для выделения главной мысли религиозных притч, сказаний, произведений фольклора и художественной литературы,
анализа и оценки жизненных ситуаций, раскрывающих проблемы нравственности, этики, речевого этикета;
соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; корректно задавать вопросы и высказывать своё мнение; проявлять уважительное отношение к
собеседнику с учётом особенностей участников общения;
создавать после совместного анализа небольшие тексты-описания, тексты-рассуждения для воссоздания, анализа и оценки нравственно-этических идей,
представленных в религиозных учениях и светской этике.

Регулятивные УУД:
соблюдать этические нормы и дисциплинарные требования, корректировать свое поведение в соответствии с правилами, в ответ на замечание;
проявлять самостоятельность, инициативность, организованность в осуществлении учебной деятельности и в конкретных жизненных ситуациях;
контролировать состояние своего здоровья и эмоционального благополучия, предвидеть опасные для здоровья и жизни ситуации и способы их
предупреждения;
проявлять готовность изменять себя, оценивать свои поступки, ориентируясь на нравственные правила и нормы современного российского общества;
проявлять способность к сознательному самоограничению в поведении;
анализировать ситуации, отражающие примеры положительного и негативного отношения к окружающему миру (природе, людям, предметам трудовой
деятельности);
выражать своё отношение к анализируемым событиям, поступкам, действиям: одобрять нравственные нормы поведения; осуждать проявление
несправедливости, жадности, нечестности, зла;



проявлять высокий уровень познавательной мотивации, интерес к предмету, желание больше узнать о других религиях и правилах светской этики и
этикета.

Совместная деятельность:
выбирать партнёра не только по личным симпатиям, но и по деловым качествам, корректно высказывать свои пожелания к работе, спокойно принимать
замечания к своей работе, объективно их оценивать;
владеть умениями совместной деятельности: подчиняться, договариваться, руководить; терпеливо и спокойно разрешать возникающие конфликты;
готовить индивидуально, в парах, в группах сообщения по изученному и дополнительному материалу с иллюстративным материалом и
видеопрезентацией

Раздел 6.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль «ОСНОВЫПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ»
Россия — наша Родина. Введение в православную традицию. Культура и религия. Во что верят православные христиане. Добро и зло в

православной традиции. Золотое правило нравственности. Любовь к ближнему. Отношение к труду. Долг и ответственность. Милосердие и



сострадание. Православие в России. Православный храм и другие святыни. Символический язык православной культуры: христианское искусство
(иконы, фрески, церковное пение, прикладное искусство), православный календарь. Праздники. Христианская семья и её ценности.
Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального народа России.

Раздел 7. Календарно-тематический план

№
п/п

Наименование
разделов и тем
программы

Количество часов Дата Виды деятельности Виды,
формы
контроля

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

всего контроль
ные

работы

практич
ески
е
рабо
ты

пп фывв

Модуль 1. Основы православной культуры
1.1. Россия — наша Родина 1 0 0

Использовать систему условных
обозначений при выполнении заданий,
рассматривать иллюстративный
материал, соотносить текст с
иллюстрациями;
Читать и отвечать на вопросы по
прочитанному;
Размышлять о роли духовных
традиций народов России, их значении
в жизни человека, семьи, общества,
духовном мире человека;
Называть традиционные религии в
России, народы самостоятельно
оценивать свои достижения;);
Приводить примеры единения народов
России (например «День народного
единства» и т.д.);

Устный
опрос;

http://school-
collection. edu .,

1.2. Культура и религия.
Введение в
православную
духовную традицию

2 0 0 Выделять тему и идею учебного
текста, формулировать вопросы к
тексту и отвечать на них;

Устный
опрос;

clever-lab.pro
http:// school-
collection. edu .

http://school/
https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3


1.3. Во что верят
православные
христиане

4 0 0 Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения;

Устный
опрос;

clever-lab.pro
http:// school-
collection. edu .

1.4. Добро и зло в
православной традиции.
Золотое правило
нравственности.
Любовь к ближнему

4 0 0 Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения;

Устный
опрос;

clever-lab.pro

1.5. Отношение к труду.
Долг и ответственность

2 0 0 Читать и пересказывать учебный текст;
Объяснять значение слов (терминов и
понятий) с опорой на текст учебника;
Использовать знакомые слова в новом
мировоззренческом контексте;
Рассказывать о грехопадении
Прародителей, о заповедях, о роли
труда в жизни православных христиан;
Устанавливать логическую связь
между фактами; участвовать в беседе;
Анализировать прочитанное с точки
зрения полученных ранее знаний;
Соотносить изученное с примерами из
жизни, литературных произведений;
Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения;

Устный
опрос;

clever-lab.pro
http:// school-
collection. edu .

https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3
https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3
https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3


1.6. Милосердие и
сострадание

2 0 0 Рассуждать о необходимости
соблюдения нравственных норм
жизни (заботиться о других, любить
друг друга, сочувствовать, не
лениться, не лгать);
Раскрывать основное содержание
нравственных категорий в
православной культуре, традиции
(любовь, вера, милосердие, прощение,
покаяние, сострадание,
ответственность, послушание,
спасение), Заповедей Блаженства;
На примере милосердия и сострадания
объяснять нравственный идеал
православной культуры;
Выражать первоначальный опыт
осмысления и нравственной оценки
поступков, поведения (своих и других
людей) с позиций православной этики,
понимания милосердия и сострадания
в православной культуре;
Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения;

Устный
опрос;

clever-lab.pro,
http:// school-
collection. edu .

https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3


1.7. Православие в России 5 0 0 Объяснять значение слов (терминов и
понятий) с опорой на учебный текст;
Осуществлять поиск необходимой
информации для выполнения заданий;
Рассказывать, как христианство
пришло на Русь, о Крещении Руси
равноапостольным князем
Владимиром, почему Русь называют
Святой, о русских святых, житиях
святых;
Соотносить содержание текста с
иллюстративным рядом;
Использовать речевые средства,
навыки смыслового чтения учебных
текстов, участвовать в беседе;
Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения;
Уметь рассказывать о праздновании
Крещения Руси, Дней славянской
письменности и культуры;
Уметь использовать электронные
формы учебника (ЭФУ);

Устный
опрос;

clever-lab.pro
http:// school-
collection. edu .

1.8. Православный храм и
другие святыни

3 0 0 Объяснять значение слов (терминов и
понятий) с опорой на учебный текст;
Осуществлять поиск необходимой
информации для выполнения заданий;
Соотносить содержание текста с
иллюстративным рядом;
Рассказывать о назначении и
устройстве православного храма
(собственно храм, притвор, алтарь,
иконы, иконостас), нормах поведения
в храме, общения с мирянами и
священнослужителями,
богослужениях в храмах, Таинствах, о
монашестве и монастырях в
православной традиции;
Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения;

Устный
опрос;,
доклад

clever-lab.pro

https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3
https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3


Использование электронных форм
учебника (ЭФУ);

1.9. Символический язык
православной культуры:
христианское искусство
(иконы, фрески,
церковное пение,
прикладное искусство),
православный
календарь. Праздники

6 0 0 Объяснять значение слов (терминов и
понятий) с опорой на учебный текст;
Распознавать христианскую
символику, объяснять своими словами
её смысл и значение в православной
культуре;
Рассказывать о художественной
культуре в православной традиции, о
церковном пении, иконописи,
особенностях икон в сравнении с
картинами;
Называть православные праздники,
объяснять их значение (не менее трёх,
включая Воскресение Христово и
Рождество Христово), о православных
постах, назначении поста в жизни
православных христиан;
Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения;
Использование электронных форм
учебника (ЭФУ);
Православные праздники:
«Воскресение Христово (Пасха)»,
«Рождество Христово», «День
славянской письменности и
культуры», «День семьи, любви и
верности;

Устный
опрос;
творческая
работа

clever-lab.pro
http:// school-
collection. edu .

1.10. Христианская семья и
её ценности

3 0 0 Объяснять значение слов (терминов и
понятий) с опорой на учебный текст;
Рассказывать о традициях заключения
брака, о том, что такое православная
семья, Таинство Венчания, о
взаимоотношениях в православной
семье на примерах житий святых,
литературных произведений;
Размышлять и рассуждать на
морально-этические темы;
Раскрывать основное содержание норм

Устный
опрос;

clever-lab.pro

https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3
https://clever-lab.pro/mod/page/view.php?id=3


отношений в православной в семье,
обязанностей и ответственности
членов семьи, отношении детей и
родителей;
Осуществлять поиск необходимой
информации для выполнения заданий;
Применять навыки осознанного
построения речевых высказываний в
соответствии с коммуникативными
задачами;
Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения; Праздник
«День семьи, любви и верности»;

1.11. Любовь и уважение к
Отечеству. Патриотизм
многонационального и
многоконфессиональног
о народа России

2 0 0 Закреплять и систематизировать
представления о духовных традициях
многонационального народа России,
духовном мире человека, религии,
религиях народов России, их значении
в жизни человека, семьи, общества;
Проводить соотношение между
религией и Отечеством, объяснять
отношение православных христиан к
Отечеству, защите Родины,
патриотизму;
Отвечать на вопросы, соотносить
определения с понятиями, делать
выводы;
Использовать основные понятия темы
в устной и письменной речи;
Проверять себя и самостоятельно
оценивать свои достижения;

Устный
опрос;

https://clever-lab.pro/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 0 0



Раздел 8. Учебно - методическое и материальное обеспечение
Технические средства:
Компьютер
. Мультимедийный проектор;
Экран для мультимедийного проектора.

Тематический план



№ Разделы, темы Количество
часов

Количество

дик
тан

тов
соч

ине
ний

про
ект

ов
экс

кур
сий

лаб
ора

тор
ных

раб
от

пра
кти

чес
ких

раб
от

тест
ов

кон
тро

льн
ых

раб
от

изл
оже

ний
сло

вар
ные

дик
тан

ты

1
Блок 1. Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни
человека и общества.

1

2 Блок 2. Основы религиозных культур и светской этики. Часть 1. 16 1 1

3
Блок 3. Основы религиозных культур и светской этики. Часть 2.

12 1

4 Блок 4. Духовные традиции многонационального народа России. 5 1
ИТОГО 34 2 2




